
"No comparto mi 
código PIN con nadie 
para mantener mi 
cuenta segura"

Nunca compartas tu 
número de PIN

Mantén siempre tu 
código PIN en secreto

Elige un código PIN 
que solo tú conozcas

Ten cuidado con las 
llamadas de estafa 

Si recibes una llamada pidiendo 
tu código PIN, cuelga, incluso si 

dicen que son de tu banco

Usa tu cuenta bancaria 
de forma segura



Los servicios financieros
están para ti

Una cuenta bancaria digital es...

Fácil y seguro

Puedes acceder a tu 
cuenta desde tu teléfono

Puedes retirar tu dinero 
en cualquier momento

Puedes usar una tarjeta 
de débito

Puedes mantener tu 
dinero seguro en el banco

Conveniente

Enviar dinero Realizar pagos 

Compras por internet

"Tener una cuenta 
bancaria digital me ayuda 
a controlar mis ingresos 
y a ahorrar. También es 
muy conveniente para 
enviar dinero a mi familia"

• En tu cuenta, puedes hacer un 
seguimiento de tus ingresos y tus 
gastos cada mes
• Asegúrate de conocer las tarifas 
por usar tu cuenta
• Si tienes algún problema, llama a 
tu proveedor de servicios bancarios



Planificación financiera 

Reflexiona y planifica tus 
metas, así como cuánto 

necesitas ahorrar
Comienza a ahorrar para 
tus metas en tu cuenta 
bancaria digital y revisa 
tu saldo para monitorear 

tus gastos

CONSEJO ÚTIL 

¿Cuáles son tus metas financieras?

"Mi meta es que 
mi hija vaya a la 
universidad. También 
quiero comprar un 
terreno para construir 
mi propia casa. He 
planeado cuánto 
necesito ahorrar cada 
mes para alcanzar 
mis metas"

Metas a largo plazo

Metas a corto plazoAño 1

Año 5

Año 10



Cómo hacer un presupuesto

Crea un presupuesto 
para tu familia

Enfócate en los gastos 
esenciales y reduce los 
artículos no esenciales
Mantén tus ahorros en 

tu cuenta bancaria

CONSEJO ÚTIL 
SALARIOS
Tus Salarios
Salarios de tu familia

OTROS INGRESOS
Tasas de interés de ahorro
Venta de alimentos u otras 
actividades complementarias

ESENCIALES
Comida
Renta
Pago de servicios
Medicamentos
Gastos escolares

NO ESENCIALES
Cosméticos
Ropa nueva

Ingresos menos gastos

Prioriza tus costos esenciales

Reduce los costos no esenciales

Concepto

Cuanto mayor sea tu saldo, más dinero podrás ahorrar

Cantidad

"Creé un presupuesto 

para mi familia, y hemos 

logrado reducir la 
comida rápida y ahorrar 

para los futuros gastos 

universitarios de mi hija"
Saldo

Gastos

Ingreso



¡Todos pueden ahorrar, 
comienza hoy!

PRÉSTAMOS 
RESPONSABLES 

• Es mejor ahorrar para un gasto 
mayor que pedir un préstamo
• Si realmente necesitas pedir un 
préstamo, hazlo únicamente de 
fuentes confiables, como los bancos
• Si te retrasas en un pago de tu 
préstamo, terminará costándote más

Por qué deberías ahorrar Cómo ahorrar Mantén tu dinero seguro

• Para alcanzar tus metas
• En caso de emergencias

• Decide cuánto ahorrar 
y cúmplelo

• Saca solo lo que necesitas, 
guarda el resto de manera 

segura en tu cuenta

• Abre y utiliza una 
cuenta de ahorros

“Ahorro Q200.00 al 
mes en mi cuenta 
bancaria para cumplir 
mi sueño de enviar a 
mi hija a la universidad”



CONSEJOS DE COMUNICACIÓN

Hablar sobre finanzas 
con tu familia

Escucha a tu pareja

Reconoce su punto 
de vista

Mantén un buen
contacto visual

Explica tu posición 
con confianza

Hagan un compromiso 
para encontrar una 
solución común

No introduzcas otros 
asuntos en la conversación

Las familias que hablan juntas sobre finanzas tienen más 
probabilidades de alcanzar sus metas financieras y de tener 

relaciones más armoniosas...

Si enfrentas conflicto 
o violencia en casa, por 

favor llama al 1572 
para casos de violencia 

contra las mujeres 

"Solíamos discutir mucho 
sobre el dinero, pero desde 
que alineamos nuestras 
metas y comenzamos a 
presupuestar juntos, 
tenemos mejor relación 
en casa"


